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Onderwerp: Motie fruit op scholen 

Geachte raadsleden, 

In uw vergadering van 7 november 2023 werd een motie aangenomen met betrekking tot 

fruit op scholen. Uw raad overwoog hierbij dat gezonde voeding een basis is voor een 

goede ontwikkeling en dat kinderen, met name ook gezinnen in armoede, middels 

schoolfruit aan hun dagelijkse behoefte fruit komen. 

Concreet verzoekt u om: 

1 Uit te zoeken hoeveel het kost om alle basisscholen in Eijsden-Margraten te 

voorzien van vers (lokaal)fruit. 

2 Basisscholen te stimuleren (lokaal) fruit te verstrekken. 

3 Basisscholen altijd gegarandeerd fruit op school kunnen verstrekken, ook 

wanneer de subsidie uit de rijksoverheid niet voldoende is. 

Onderstaand worden de gestelde verzoeken puntsgewijs toegelicht en beantwoordt: 

1. Uit te zoeken hoeveel het kost om alle basisscholen in Eijsden-Margraten te 

voorzien van vers (lokaal)fruit. 

Kosten van het ‘Met fruit er op Uit’ lokaal fruit initiatief zijn ongeveer € 1.000,- per school. 

De totale kosten voor een geheel schooljaar (40 weken) voor alle basisscholen bedragen 

€9.000,-. (dit betreft 1 kist fruit per school per week, dus niet voor iedere leerling één 

stuk fruit per dag). 

  

2. Basisscholen te stimuleren (lokaal) fruit te verstrekken. 

De basisscholen worden momentee! op de volgende manieren gestimuleerd om (lokaal) 

fruit te verstrekken: 

e  Lokaal fruit project met 'Fruit er op uit’ : 40 weken ontvangen scholen 

fruit van lokale ondernemers. 

° EU fruit: een landelijke subsidieprogramma om kinderen kennis te laten 

maken met groenten en fruit en dus een gezonde leefstij te stimuleren. 

Gedurende 20 weken ontvangen scholen 3 porties fruit en groenten per 

week. Hieraan zijn tevens lessen gekoppeld. 
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« _ Stimulering gezonde leefstij via diverse activiteiten van JOGG Eijsden- 

Margraten (jongeren op gezond gewicht). 

e  Gezonde school vignetten op scholen. 

{° scholen maken zelf de keuze voor welke van de bovengenoemde 

projecten zij zich aanmelden.) 

Lokaal fruit wordt aangeboden bij activiteiten voor de jeugd die georganiseerd worden 

met of in samenwerking met de buurtcoaches van onze gemeente. 

Gezonde leefstil is een vast thema in het halfjaarlijks directeuren overleg (Onderwijs, 

Gemeente en Peuteropvang). Hier wordt samen besproken hoe we samenwerken op 

diverse thema's. 

  

3. Basisscholen altijd gegarandeerd fruit op school kunnen verstrekken, ook 

wanneer de subsidie uit de rijksoverheid niet voldoende i:   

De motie is besproken met de onderwijs bestuurder van Kom-Leren. Er is afgestemd met 

het bestuur van Kom-Leren dat er in het reguliere overleg tussen gemeente en 

schooldirecties continu aandacht zal zijn voor fruit op school. Op dit moment kiezen 

scholen er afzonderlijk voor of ze wel of niet meedoen aan het initiatief van “Met fruit er 

op Uit” of EU fruit. 

Gezonde leefstijl is een belangrijk thema voor de scholen en hiervoor zijn we regelmatig 

met zowel het bestuur als met de afzonderlijke scholen in gesprek. Aan initiatieven in het 

kader van gezonde leefstijl willen zij uiteraard graag meewerken. Om die reden wordt er 

op dit moment op alle basisscholen door middelen van de bovengenoemde projecten fruit 

verstrekt aan de kinderen. 

Naast de directe kosten voor het fruit worden er ook indirecte kosten gemaakt door de 

scholen. Hierbij moet gedacht worden aan opslag, wassen en prepareren en uitdelen. 

Daar veel scholen kampen met personeelstekort of -krapte vormt dit geregeld een 

uitdaging, zo geeft het bestuur aan. In de reguliere overleggen wordt hierover met de 

scholen gesproken en ondersteunen we bij de (creatieve) oplossingen wanneer nodig. 

Afdoening 

Het college onderschrft het belang van gezonde voeding als basis van goede 

ontwikkeling en stimuleert dat er op alle basisscholen fruit beschikbaar is voor alle 

leerlingen. Vanuit de constatering dat er momenteel op alle scholen fruit beschikbaar is 

voor de kinderen we in de overleggen met de schoolbesturen continu aandacht hebben 

voor gezonde leefstil en daarmee ook fruit op school, beschouwen we de motie als 

afgehandeld. 

Hoogachtend, 

Burgemeester en wethouders van Eijsden-Margraten, 

De gemeentesecretaris, _ De burgemeester, 
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